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VENDREDI 12 JUIN

Envie de découvrir la Corrida Nature et la
magnifique Vallée du Douvenant ? Participez & nos deux trails.
Départ et Arrivée du Pdle Sportif (Salle Le Rebond, av. de Bretagne).

2 TRAILS - LE DEFI - LE GRAND DEFI

Parrainés par LA MUTUELLE FAMILIALE & LA FRANCE MUTUALISTE

Trail 13 km

Trail 20 km

Le Défi 23 (trail 13 km + 10 km pop)

Le Grand Défi 30 (trail 20 km + 10 km pop)

Hommes/Femmes né(e)s en 2008 et avant

SAMEDI 13 JUIN

Les Randonnées du Pécheur SAUR & Banque Populaire GO
Possibilité de réaliser avec batons de marche nordique

E 22 km Fondation
- Groupama
E 10 km (retour en car d’Hillion) Vaincre les maladies rares

Le circuit emprunte les sentiers langueusiens, le clou :
la traversée de la Baie de Saint-Brieuc.

6 COURSES AU PROGRAMME

1,300 km GROUPAMA
L Filles et garcons né(e)s en2015-16 (course controlée)

1,300 km ACEF GRAND OUEST
Filles et garcons né(e)s en 2013-14

5 km COOPALIS
| Minimes F/G né(e)s en 2011-12
& Cadet(te)s F/G né(e)s en 2009-10
% 1km BOULANGER
Garcons nés en 2017-18-19 (course controlée)
1 km LAMOTTE
Filles nées en 2017-18-19 (course contrdlée)

400 m des Boutchoux MC DONALD’S
Filles et garcons né(e)s en 2020-21




3 COURSES : UN 5KM ET TROIS 10KM
5 km Populaire ESATCO Cétes d’Armor
Hommes/Femmes né(e)s en 2008 et avant
m 10 km Populaire Run Aventure - Mizuno

Plus de 50 minutes - Hommes/Femmes né(e)s en 2010 et avant

10 km Populaire Leroy Merlin
Moins de 50 minutes - Hommes/Femmes né(e)s en 2010 et avant

/

M 10 km International FFA Xefi - La Mutuelle Familiale

Hommes/Femmes né(e)s en 2010 et avant

Les licenciés FFA bénéficient du tarif
préférentiel sur les deux épreuves
des 10km.

CORRIDA NATURE L ol
Le Vendredi 12 juin : & partir de 17h30 au village Corrida — Salle Le Rebond

COURSES DU SAMEDI
Le Samedi 13 juin : & partir de 9h30 au village Corrida — Salle Le Rebond

COURSES JEUNES
En échange de dossards, chaque enfant versera 2€
a I'association MASNAT (Parrainage d’éléves au Niger).

TREIZH BAIE D’ARMOR
1,5€ sur chaque dossard est reversé a |'association LANGUEUX MUCO
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COURSES JEUNES
Une médaille & chaque participant sur les courses 1-2-4-5 et 6
Un maillot microfibre & chaque participant & 5 lots tirés au sort

RANDONNEES

Un maillot microfibre & chaque participant
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Un Challenge du nombre
(sur les randos, la Nordique, la Corrida Nature
et les courses populaires 5 et 10km)

Un Challenge sportif
(sur les 10km Pop classement au cumul
des temps des 4 meilleurs coureurs)
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TRAIL 13 KM +10 KM POP TRAIL 20 KM +10 KM POP

14€ 20€ 22¢€

jusqu’au 10 juin 12h30 jusqu’au 10 juin 12h30 Jjusquau 10 juin 12h30

19€ sur place 24€ sur place 26€ sur place
% (Ram»@o- Do &www 3ewv\u( 5810 Kw@,(a, 108wy 3:3704
10822180 5KM 10KM
11€ 13€ 11€
jusqu'au WOJum 12h30 jusqu'au 10 juin 12h30 jusqu'au 10 juin 12h30
10€ sur place 18€ sur place 18€ sur place
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Jinscris mon enfant pour la course N°

Bulletin d’inscription a retourner avant le lundi 8 juin dans son école



